
 

○内  容 子どもからお年寄りまで、誰でも気軽に参加できる

歩け歩け運動を行います。 

○日  時 平成２9 年４月 9 日（日） 

受付８：３０～ 開会式９：００～ 

※ 雨天の場合は、４月１６日（日）に延期します。 

○集合場所 東雲競技場 

○コース  東雲競技場～滝の宮公園 

（往復約７㎞、所要時間約２時間半） 

○その他 

（１）参加者全員に参加賞があります。 

（到着後お渡しします。） 

（２）滝の宮公園到着後、約３０分の休憩をとり東雲競技場へ 

○問合せ先 新居浜市教育委員会事務局 

スポーツ文化課 電話６５－１３０３ 

 

平成２９年３月１日 発 行 別子山公民館広報部       ＴＥＬ・ＦＡＸ ６４－２２１１ 
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朝鮮人参（オタネニンジン）の効果効能 

3 年根から 6 年根に多く含まれる、「サポニン」の効果を解説いたしますと 

① 全身の代謝を促すという効果、細胞分裂を活発化させる作用があり、肝臓や血液の代謝がよくなり、疲労回復や女性に

嬉しいアンチエイジング効果や美肌効果、ダイエット効果などが期待できるものです。 

② 生活習慣病である高血圧や糖尿病などの予防、症状緩和にも効果がありコレステロールの分解・排出の効果と血管を広

げる働きがあるため血流がよくなり、血圧を正常に戻すことが出来ます。 

③ ホルモンの分泌を促進させたり整えたりするという作用があり、それによって免疫機能が正常に整うため、花粉症やア

トピーなどのアレルギー症状の緩和に役立ちます。 

④ 女性ホルモンの分泌も促すため、更年期症状の緩和や卵巣機能を正常にしてくれるため、不妊にも効果を発揮するとい

う事が分かっています。 

≪サポニンの成分こそが、朝鮮人参(オタネニンジン)が万能薬だといわれる理由です。≫ 

平成２６年度より、校区連合自治会が取り組みを進めております未来プロジェクト事業「媛っ子地鶏、朝鮮人参栽培、サトウ

カエデ育成」の事業実施につきまして、地域の皆様にご理解とご協力をいただきありがとうございます。 

今回進行中のそれぞれの取組につきまして、現状等をご紹介したいと思います。 

まず、媛っ子地鶏の飼育につきましては、3 年の月日が経過し、飼育にも慣れたことで、これまでの経験が生かされ、順調な

生産を続けております。 

「媛っ子地鶏」の飼育基準では、素雛は愛媛県養鶏研究所が供給した雛で、ふ化から 30 日たった雛を受け入れ、飼育期間は、

ふ化日から 80 日以上 150 日までを飼育期間としており、別子山の場合オスは 90 日から 100 日、メスは 130 日程度飼育し

解体後冷凍し出荷しております。出荷につきましては、新居浜市内の飲食店など各方面で需要いただいております。 

さらに、朝鮮人参（オタネニンジン）栽培では、初年度 800 本の苗を植栽し、次年度は 1,300 本、本年度は 1,600 本の植

栽を行いました。 

冷涼で寒暖差が大きいほど、高麗人参は強く育ち、生命力を高めますので、まさに寒暖差の激しい別子山は、その適地であり、

良質な人参の生産が可能であると思われます。これからも成長とともに植替えを繰り返し、もっとも健康増進効果の高い 6 年根

の収穫につなげることが必要となっております。 

また、サトウカエデ育成につきましても、平成 27 年 3 月に植栽して以来、現在まで下刈り作業や肥料の散布等育成には長い

時間がかかりますが、年々必要な作業を繰り返し、早期の樹液採取に繋がる様に育成作業にあたる必要がございます。 

○内    容    生まれ育った角野を中心に、新居浜の風景

を描いてきた篠原信二氏の風景画(水彩画)約

８０点を展示します。 

○期  間  平成２９年 １月２８日(土)～ 

３月２６日(日) 

○開館時間   ９時３０分～１７時００分  

○観 覧 料  無  料 

○休 館 日  ３月１日(水)～３日(金)、 

６日(月)、１３(月)、２１(火) 

（館内メンテナンスのため） 

○会    場   新居浜市美術館 展示室２ 

 (あかがねミュージアム２階) 

○問合せ先  総合文化施設管理課    

電話６５－３５８０ 展覧会担当  鎌田 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年も、アッという間に３月です。 

年を追うごとに月日がたつのを早

く感じております。 

皆さんもお感じになっていると思いますが、１月は正月があり、２

月は元々２８日間で、普通の月より短く、３月は年度末なのでやるこ

とが多い。 

こうしたことから、１，２，３月は日が早く過ぎる（やることが多

いのに、思うように進まない）と言う事を表すのが「1 月行く、2 月

逃げる、3 月去る」という表現が使われています。一種の言葉遊びで

はございますが、実際のところ今その言葉のまま、非常に月日の流れ

の早さを実感しているところでございます。 

 さて、春を迎えると同時に様々な動きが始まってまいります。 

学校も、３月と言えば卒業式を迎えますが、それぞれにまた新しい

世界に一歩踏み出す季節です。 

冬眠中の皆さんの身体も、目をさまし動き出すと思いますが、くれ

ぐれも無理はしない・させないで、身体を労わりながら徐々に動き出

してくださいお願いいたします。 

これから一気に春を迎えれば良いのですが、まだまだ油断はできま

せん、寒かったり暑かったりと、寒暖の差が激しいこの時期くれぐれ

も体調管理には万全を期してお過ごしください。 

 

※本を借りる場合は、「図書館カード」が必要です。 

※１人１０冊まで借りる事ができます。 

その他分からないことは、図書館員におたずね

ください。 

新居浜市立別子銅山記念図書館 

℡ 0897-32-1911 

201６年度標語 

｢消しましょう その火その時 その場所で｣ 

冬の寒さも峠を越え、火の取扱いに対する注意心

が緩みがちになる春先のこの時季は、空気が乾燥し

風の強い日が多いことから火災が発生しやすくな

っています。  

 毎年、3 月 1 日から 7 日までの 1 週間を「春の

全国火災予防運動期間」と定め、本年度（201６

年度）は”消しましょう その火その時 その場所

で ”を標語に、火災への注意が呼びかけられます。 

新居浜市消防団別子山分団  

移動図書館「青い鳥号」が今月も、別子山地区に

やってきます。みなさん是非ご利用ください。 

 ３月は、１６日（木）に巡回します。 

①別子小中学校 １３：００～１３：４０ 

②別子山支所  １３：５０～１４：３０ 

１．応募方法  市役所・あかがねミュージアム・公民館などにおいてある募集要項をご覧になり、所定の申込書に必要事項
を記入の上、ご応募ください。多くの方からの出品をお待ちしております。 

 
２．期  日   ４月８日(土)～４月１６日(日) ９：３０～１７：００ 
 
３．部  門   洋画・書道・絵手紙・日本画・写真・デザイン・版画 

華道・文芸（短歌・俳句・川柳）・工芸（陶芸・美術工芸・彫塑立体） 
 

４．応募資格  新居浜市内在住者、出身及び市内の職場に勤務している者及び小・中・高校生。 
        ただし、華道は文化協会会員に限る。 
 
５．申  込  ４月１日（土）１０：００～１７：００に、あかがねミュージアム２階の展示室１の受付まで作品申込書を

添えてお持ちください。募集要項、作品申込書は市役所５階スポーツ文化課、あかがねミュージアム、市内
公民館、図書館、文化協会にあります。なお、作品の展示は各部門の担当が行います。 

 
６．作品搬出  ４月１６日(日)１５：００～１７：００     
 
７．注意事項  (1) 作品の規格等については募集要項をご覧ください。 

規格外の場合は展示に支障を来すため、受け付けません。 
(2) 作品は自分のものに限ります。 
(3) 不可抗力による作品の破損、汚損については、責任を負いません。 
(4) 表彰・参加賞等はありません。 

 
８．展示場所    あかがねミュージアム市民ギャラリー、展示室１、アート工房前 
 
９．主  催    新居浜市教育委員会 

コミュニティ活性化事業（校区で取り組む花いっぱい運動）の取組

といたしまして、今年度は、中七番から県道沿いに植付作業を予定し

ておりますので、お手伝いをお願いいたします。 

日  時：平成２９年３月１８日（土）8：30 集合 

集合場所：別子山公民館 

苗木は、公民館及び大野に仮植をしております。 

植付作業に必要と思われます道具は、お持ちより下さい。 

 


