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宮西校区人口 

令和２年9月末日現在 

人口 男２，３１４人 

女２，４２５人 

計４，７３９人 

世帯数  ２，５８８世帯 

令和２年６月と比較すると 

人口   －  １６人 

世帯数   －  ３世帯 

 

 

くちや 
第４８４号 

令和２年１２月１日 

発行 口屋跡記念公民館 

電話 ３２－８４３０ 

第2回家庭教育講座「 ハロウィンを楽しもう♪ 」 
 10 月 31 日（土）、東予理容美容専門学校にてレジンアクセサリーづくりとボディペイントを楽しみま

した。さすが流行に敏感な子どもたちです。手のひらには、鬼滅の刃の登場人物をペイントしてもらって

大喜びでした。学生の皆さん、子どもたちのために楽しい企画を準備して下さりありがとうございました。 

女性講座「 太極拳教室 」 
 10月27日(火)、昨年に引き続き太極拳教室を開催しました。 

身体をリラックスさせ、余分な力を抜いて体幹を鍛える運動を教え

ていただきました。日々の生活にも取り入れたいと思います。 

 

宮西小2年生「 まち探検 」 
 10 月27日(火）、２年生が小グループに分かれ校区探検をしまし

た。挨拶がしっかりでき、大きな声で質問し、その答えを一生懸命

メモしていました。その後、館内を自由に探検しました。 
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 新型コロナウイルス感染症の流行拡大への注意喚起が、毎日ニュースで 

取り上げられています。その中で、寒い時期の『換気』の重要性についてよく 

話されています。 

 ある空調メーカーの担当者は、「窓を開けて換気する前に暖房をつけて部屋 

の中をしっかり暖めるといいです。朝起きた時も、まずは部屋をしっかり暖める 

と部屋を開けて換気した時に、比較的寒さを感じづらいです。」と言っています。 

また、換気する時間の目安は、３０分に１回、５分ぐらいだそうです。さらに、部屋 

の中の対角線上にある２か所の窓を開けると効果的だと言われています。 

 そして、もう一つ重要なことは、『湿度の管理』です。加湿器を使ったり、洗濯 

物を室内に干したりすることで、乾燥を防ぐことです。のどの粘膜の乾燥を防 

ぐために、３０分に一度、水分（お茶を一口飲むだけでも効果あり！）をとりま 

しょう。 

  最後になりましたが、インフルエンザの予防接種はもうお済みですか？ 
高齢者インフルエンザ予防接種対象者となられている方は、１２月３１日まで 
にぜひ、医療機関で受けましょう。接種して効果が現れるまでに２週間程度 
時間がかかりますので、早めに受けられことをお勧めします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

１２月の行事予定 

４日（金） 老人会役員会  １０：００～ 
４日（金） 公民館消防訓練 １０：３０～ 
５日（土） 家庭教育講座   ９：３０～ 
９日（水） 自治会対抗シャフルボード大会  

１１日（金） 「読み聞かせ」  ８：００～ 
１１日（金） 宮西小５年生防災まち歩き  
１４日（月） 民児協会 
１８日（土） 子育てサロンひよこっこ（クリスマス会） 
２２日（火） 見守り推進連絡会 
２５日（金） 公民館大掃除         ９：００～ 
２５日（金） 小・中学校終業式 
２６日（土） 愛護班 お楽しみ会 
２８日（月） 仕事納め 
２８日（月） 年末休暇（～１月３日（日）） 

編集後記 

★秋も深まり、いよいよ冬支度の時期となりました。玄関

で咲き誇っていたサルビアやジニアも、そろそろ種子を

残すために終活に入ったようです。 

 そして私は…というと、春の花の準備に追われていま

す。小さかった苗も、あかがねの松の近くで太陽の光を

たくさん浴びて、どんどん大きく成長しています。夜、館を

利用される皆さん、足元にはくれぐれもご注意ください。

責任はとれませんので…。 

 つめたい冬を越えて、美しい花が開花する日をお・た・

の・し・み・に！                         (Y・O) 

 

光のトンネルイルミネーション 
～ここから見えるここから続く別子銅山～ 

 新居浜登道南商店街が今年も“光のトンネル・イルミネーショ
ン”事業を実施します。 
日 時 令和２年１２月５日（土）～令和３年１月下旬まで 
場 所 登り道南商店街（香川銀行 ～ 高知銀行の区間） 
問合せ 伊藤 俊一（新居浜ジャンドール）☎ ３２－３５６７ 
※１２月５日（土）１７:００～２０：００新居浜登道商店街にて
オープニング点灯式イベントを開催します。当日はダンスパフォ
ーマンス、よさこい連、地元アーティスト等が出演し、会場を盛
り上げます。一足早くクリスマス気分を盛り上げましょう。 
※参加される方は、マスク着用など、感染予防対策を徹底して楽
しみましょう。  

新型コロナウィルス感染症 豆知識⑥ 
～インフルエンザ予防接種はもうお済みですか？～ 

 

   

2020年秋の叙勲 祝 瑞宝単光章受賞 
政府が3日付で発表した2020年秋の叙勲受章者に宮西校

区在住の加藤 大さんが消防功労で選ばれました。長きにわ
たり新居浜市消防分団でご活躍されたことへの受賞です。本
当におめでとうございます。 
 

令和２年 年末の交通安全県民運動 
【期間】 
令和２年１２月２１日（月）～１２月３１日（木） 

【スローガン】 
 ハイビーム こまめに活用 事故防止 
【運動重点】 
 １ 高齢者の交通事故防止 
 ２ 飲酒運転の根絶 
 ３ 夕暮れ時と夜間の交通事故防止 

（特に横断歩行者の事故防止） 
 ４ 自転車の安全利用と「シェア・ザ・ロード」の

精神の普及促進 
※１２月３１日までは、夕暮れ時の早めのライト点
灯・前照灯のこまめな切り替えキャンペーンもあわせ
て実施中です。 
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令和３年成人式のお知らせ 
令和３年成人式は、新型コロナウィルス感染防止対策として、２

部制（午前と午後の２回）で開催します。 
※今後の新型コロナウィルス感染症の影響によって、式典内容等が
変更になる場合があります。その際は、ホームページ等で改めて
お知らせします。 
開催日 令和３年１月１０日（日） 
対象者 平成１２年４月２日～平成１３年４月１日生まれで出席

を希望する方 
※新型コロナウィルス感染防止対策のため、ご家族、ご友人はご
入場できません。 

開催時間  
【第１部】 式典：１１時００分～（受付１０時００分～） 
      対象：上部地区及び市外在住者 

【第２部】 式典：１３時３０分～（受付１２時３０分～） 
       対象：川西地区及び川東地区在住者 
※・市内に住民登録をしている人には、はがきでご案内します。 
・市外に住民登録をしている方で、式典への出席を希望する方
は、社会教育課までご連絡ください。 

 ボランティア募集 
  和服で出席する新成人のために、着くずれ直しのコーナーを設

置する予定です。お手伝いいただけるボランティア（２名）を
募集します。（締切：１２月４日（金）） 

お問い合わせは、 
新居浜市教育委員会事務局社会教育課 電話６５－１３００まで 


