
 

 

 

 

 

 

 

 

お待たせしました。環境かわら版第１１号です。オミクロン株の感染拡大が

止まりませんが、先日、緊急時に備えた試行としてテレワークを実施しまし

た。集中して（電話等で中断することなく）出来るので、仕事がはかどるとい

えばはかどるのですが、誰とも会話することなく一日中パソコンの前に座るの

も、それはそれで疲れました。当たり前の日常が送れるよう早く収束してほし

いものですね。それでは今月号ご覧ください。 

 

続・ニームス環境監査を実施しました！ 

１２月号で、ニームス環境監査を実施したことは、ご紹介しましたが、今回は、

その続編です。もちろん皆さんは、もうニームスが何のことかご理解をされてい

ると思いますが、不覚にも１２月号を見逃した方にご説明しておきますと、ニー

ムス（＝Ｎｉ－ＥＭＳ）とは、本市独自の環境マネジメントシステムで、エコア

クションプランの実施（省エネ活動）等、環境基本計画及び環境保全行動計画等

の環境関連計画を推進し、継続的な環境改善を図ることを目的としたものです。 

それでは、今回は、監査結果の一部をご紹介したいと思います。「不適合」の

指摘はありませんでしたが、指定管理者への研修ができていない施設があり、1

件「改善」の指摘を受けましたので、直ちに研修を実施しました。また、エネル

ギー使用量や用紙使用量が増えた施設については、要因等も分析できているこ

とから、「観察」の指摘となり、職員会等で改めて周知徹底を図り取り組んでい

くこととしています。更には、指摘事項だけでなく「賞賛」事項についてもご紹

介させていただきますと、角野公民館では、連合自治会、防災会等の団体と協力

して、「ゴミゼロクリーン活動」として、地域のごみを減らす取組を継続して実

施している。多喜浜保育園では、子供達には、各年齢に応じた環境教育を毎月実

施しており、職員だけでなく、子供達と一緒になって環境について考え、廃材を

使ったおもちゃづくり等の活動している。など・・・、紙面の都合で全てご紹介

できないのが残念ですが、今後においてもニームスによる環境マネジメントを

推進していきます。 
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          新居浜市地球温暖化対策地域計画その７ 

お待たせしました。これまで、それぞれの基本方針ごとに、市民・事業者・行

政の具体的な取組をご紹介してきましたが、今月は、もっと具体的に、家庭でで

きる取組と効果についてご紹介していきます。まずは、下のグラフにありますよ

うに、家庭から排出される二酸化炭素は、電気からが最も多く、続いて車用のガ

ソリンからが続きます。そのことを踏まえたうえで、ご覧ください。 

 

    

 

 

取組 年間削減金額 CO2削減量 

照明器具 

省エネ型に交換する 

白熱電球→電球形蛍光ランプに交換 2，270円 ４７．９ｋｇ 

白熱電球→電球形 LED ランプに交換 2，410円 ５０．８ｋｇ 

小まめに消灯し、点灯時間を１日１時間短くする 

白熱電球 ５３０円 １１．２ｋｇ 

蛍光ランプ １３０円 ２．８ｋｇ 

電球形 LED ９０円 １．９ｋｇ 

市民の皆さんの取組でこれだけの二酸化炭素を減らせます!! 
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エアコン   

室温の目安を冷房時２８℃、暖房時２０℃に設定する 

冷房時 ※２７℃⇒２８℃の場合 ８２０円 １７．２ｋｇ 

暖房時 ※２１℃⇒２０℃の場合 １，４３０円 ３０．３ｋｇ 

使用時間を１日１時間減らす 

冷房時 ５１０円 １０．７ｋｇ 

暖房時 １，１００円 ２３．２ｋｇ 

フィルターをこまめに清掃（月１～２回）する ８６０円 １８．２ｋｇ 

石油ファンヒーター 

室温の目安を２０℃に設定する ※２１℃⇒２０℃の

場合 
１，０２０円 ２５．４ｋｇ 

使用時間を１日１時間減らす １，７００円 ４１．８ｋｇ 

電気カーペット 

設定温度を低め（「強」⇒「中」）に設定する ５，０２０円 １０６．０ｋｇ 

必要なだけの大きさを選ぶ ※３畳用と２畳用の比較 ２，４３０円 ５１．２ｋｇ 

電気こたつ 

設定温度を低め（「強」⇒「中」）に設定する １，３２０円 ２７．９ｋｇ 

テレビ 

見ていない時には消す ※液晶テレビの場合 ４５０円 ９．６ｋｇ 

明るすぎないように画面を設定する ※同上の場合 ７３０円 １５．４ｋｇ 

パソコン 

使わない時には、電源を切って、使用時間を１日１時間短くする 

デスクトップ型の場合 ８５０円 １８．０ｋｇ 

ノート型の場合 １５０円 ３．１ｋｇ 

電気冷蔵庫 

中にものを詰め込みすぎないよう（半分程度）にする １，１８０円 ２５．０ｋｇ 

無駄な開閉をなくす ２８０円 ５．９ｋｇ 

開けている時間を短くする ※２０秒⇒１０秒 １６０円 ３．５ｋｇ 

設定温度を適切（「強」⇒「中」）にする １，６７０円 ３５．２ｋｇ 

壁から適切な間隔を取って設置する １，２２０円 ２５．７ｋｇ 

ジャー炊飯器 

適量のご飯を炊いて長時間保温せず、使わない時はプ

ラグを抜く 

 

１，２４０円 

 

２６．１ｋｇ 

電気ポット 



長時間の保温をせず、使わない時はプラグを抜いて、必

要な時に再沸騰で使用する 

  

２，９００円 

 

６１．３ｋｇ 

食器洗い乾燥機 

手洗いから食器洗い乾燥機に替える ８，１４０円  

温水洗浄便座 

使わない時は便座のフタを閉める ９４０円 １９．９ｋｇ 

便座・洗浄水の設定温度を低め（「中」⇒「弱」）に設定する 

便座暖房 ７１０円 １５．０ｋｇ 

洗浄水 ３７０円 ７．９ｋｇ 

洗濯機 

洗濯物を少量でなくまとめ洗いする １６０円  

※水道代は年間削減金額３，８２０円、電気代と合わせると ３，９８０円  

掃除機 

部屋を片付けてから掃除機をかけ、使用時間を短縮する １５０円 ３．１ｋｇ 

自動車 

ふんわりアクセル「eスタート」（最初５秒で時速２０

km目安）で発進する 
１３，０４０円 

１９４．０ｋ

ｇ 

加減速の少ない運転を心がける ４，５７０円 ６８．０ｋｇ 

早めのアクセルオフを心がける ２，８２０円 ４２．０ｋｇ 

アイドリングストップを心がける ２，７００円 ４０．２ｋｇ 

 

さて、いかがでしたか？ 簡単な取組で、ちょっと驚きの効果が生まれます。

皆さんも、まずはできることからチャレンジし、地球に（家計にも）やさしい暮

らしを目指しましょう。なお、ホームページにも掲載している「新居浜市地球温

暖化対策地域計画」（本編）では、事業者向けの取組と効果についてもご紹介し

ていますので、ぜひご覧ください。１年間続いてきた連載も、いよいよ来月号で

最後です。お楽しみに！ 

 

【編集後記】 

先日新聞で面白い記事を見つけました。皆さんは、地球温暖化対策にはお金がか

かるものと思い込んでいませんか？ 地球を守るコスト・脱炭素実現には、世界のＧ

ＤＰ年間総額のたった２％費やすだけで達成できるそうです。また、今から脱炭素

に取り組まなければ、今後５０年間の国内の経済損失は９５兆円に上り、逆に脱炭

素を実現できれば３８８兆円の経済効果があると見込まれるそうです。こんな数字

をみれば、ますます温暖化対策に取り組むに決まってますよね。   （Ｋ）   


