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◎３密を防ぐため日程・受付時間を調整し、個別に通知しています。
◎これまでに健診を受けていない人で、希望する人は保健センターまでご連絡ください。
◎予約が必要なものは、保健センターに電話で申し込んでください。

乳児一般健康診査

内容（対象月齢） 方法 持参するもの
１回目（３～４カ月）委託医療機関で

診療時間内に実施
・乳児一般健康診査受診票
・母子健康手帳２回目（９～ 11 カ月）

保健センターで実施する健康相談・健康診査 
内容（対象月齢） 日程 受付時間

 ５カ月児健康相談
  （Ｒ３年 12 月生） ５/20㈮、27㈮ 9:30 ～ 10:30

１歳６カ月児健康診査
  （Ｒ２年 10 月生） ５/24㈫、25㈬、26㈭ 13:20 ～ 14:20

 ３歳児健康診査
  （Ｈ 30 年 10 月生） ５/10㈫、11㈬、12㈭ 12:50 ～ 14:00

子どものむし歯予防教室　※要予約
内容（対象月齢） 日程 受付時間

  歯科健診・フッ化物塗布
  （１歳９カ月～３歳未満） ５/19㈭ 13:00 ～ 14:30

絵本が入った「ブックスター
ト」、積み木が入った「ウッド
スタート」をプレゼント！

乳幼児

保健センター 　☎ 35-1070
　　　　　　　 ☎ 35-1101
保健師・栄養士・歯科衛生士などが
健康に関する相談に応じます。

すこやかダイヤル

乳児一般健康診査受診票は、
生後２カ月頃に予防接種手帳
と合わせてお送りします。

健康づくり
◎保健センターの事業に参加する際は、自宅で検温を行い、
マスクを着用してお越しください。

■こころの相談
　こころの悩みや不安の相談に臨床心理士が応じま
す。ZOOM でのオンライン相談も受け付けています。
予約時にご相談ください。
日  ５月 19日㈭　13:30 ～ 15:30　 定  ２組程度
場  保健センター（要予約）　 ￥  無料 ■一日人間ドック

内  血液検査、各種がん検診ほか
対  40 歳以上（国保被保険者、後期高齢者医療被保
険者およびその他の保険加入者のうち健康診査を受
ける機会がない人）（要予約）
日  ５月 10日㈫、18日㈬、23日㈪、24日㈫
￥  1 万 1,000 円
※あかがねポイント 100pt 付与対象事業です。

■はつらつ健康相談
　体組成測定、血圧測定、歯科相談など
日  ５月６日㈮　13:30 ～ 15:30（歯科相談併設）、
23日㈪ 9:30 ～ 11:30
場  保健センター（要予約） ￥  無料
※あかがねポイント 50pt 付与事業です。

　　　　　　　　　　　　　　申し込み・問い合わせは保健センター　☎ 35-1070 まで　          　　  　　保健センター HP

産後ケア
事業

　助成を受けるには条件がありますので、詳細はお
問い合わせいただくか、HP をご覧ください。

＜令和４年４月以降に開始した治療＞
【一般不妊治療】

▶対象治療：タイミング療法、人工授精
▶助成額：1 回の申請につき上限 1 万 5,000 円（通
　算２回まで申請可）

【特定不妊治療】
▶対象治療：採卵、採精、体外受精、顕微授精、受精卵・
　胚培養、胚凍結保存、胚移植など（令和４年４月
　以降新たに保険適用になった治療）
▶助成額：１回の治療につき上限９万円（健康保険
　から還付される金額は助成対象外）
※なお、令和４年３月 31 日までに開始している治
　療はお早めに申請してください。妊娠しても流産
　や死産を繰り返してしまう不育症に対する検査・
　治療（保険適用外）の費用の一部（上限５万円）
　も継続して助成します。

不妊治療にかかった費用の一部を助成！

　若年のがん患者さんが、住み慣れた自宅などで安
心して過ごせるよう、在宅療養に必要な訪問サービ
ス、福祉用具の利用料などを助成します。詳細はお
問い合わせいただくか、HP をご覧ください。

対  20 歳以上 40 歳未満
（医師が、一般的に認められている医学的知見に基づ

き回復の見込みがない状態に至ったと判断した人）

若年がん患者さんの在宅療養にかかる
費用の一部を助成！
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対  対象　日  日時（程）　場  場所　￥  料金　 申  申し込み　 問  問い合わせ　

※申し込みした人には、健診日の約１週間前に書類などを送ります。
　定員に限りがありますので、お早めにご予約ください（先着順）。
※自己負担額は、骨粗しょう症（500 円）を除き 無料 です。
※あかがねポイント付与事業（100pt ／受診）

受付時間　〇…8:30-11:00　△…9:30-10:30　★…13:00-14:00要予約
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対 象 者 40-74 歳
国保被保険者

40 歳以上（過
去受診者除く） 40 歳以上 40 歳以上

男性

20 歳以上
女性

40 歳以上
女性 18-70 歳

女性
昨年度受診者除く

５/31㈫ 保健センター ○ ○ ○★ ○ ○★ ○ ★ ○★

６/６㈪ 保健センター ○ ○ ○★ ○ ○★ ○ ★ ○★ ○
６/９㈭ 大生院公民館 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
６/11㈯ 保健センター ○ ○ ○ ○ ○ ○ △ ○
６/14㈫ 角野公民館 ○ ○ ○★ ○ ○★ ○ ★ ○★

集団健診

集団健診
WEB 予約ページ

●たばこによる健康被害
　喫煙による年間死亡者数は 12~13 万人です。たばこを吸わない人に比べ、吸う人はがん・
死亡などのリスクが高まります。さらに、新型コロナウイルス感染症に感染した際に重
症化する可能性も高まると WHO（世界保健機関）は報告しています。
●「禁煙チャレンジ」であかがねポイント 500 ポイントをゲットしよう！
　禁煙外来で治療を完了した市民の皆さんを対象に、医療機関で発行する「卒煙証書」
またはそれに準ずる証書を保健センターに持参すると、500 ポイントをプレゼントします。

　日本脳炎ワクチンは出荷調整が行われていまし
たが、供給再開により全対象者で接種可能となり
ました。年度初めには混み合う可能性があるため、
事前に医療機関にお問い合わせの上接種をお願い
します。学童期には他にも接種が必要な予防接種
がありますので、母子健康手帳で予防接種歴を確
認し計画的な接種をお願いします。

対  定期接種対象者：７歳６カ月未満で３回、
９～ 12 歳の間に１回
特例接種対象者：20 歳未満で４回（平成７年４月
２日～平成 19 年４月１日生）
場 ・申  各委託医療機関　 ￥  無料　

日本脳炎予防接種について

　従来の定期接種対象者に加えて、接種機会を逃
した人（キャッチアップ対象者）も無料接種が可
能です。厚生労働省 HP にはよくあるご質問や HPV
ワクチンに関する相談先一覧など、分かりやすい
情報が掲載されていますので、HP もご覧いただき、
接種をご検討ください。
対  定期接種対象者：平成 18 年４月２日～平成 23
年４月１日生の女子（高校１年生相当の年度末ま
で接種可能。ただし、平成 18 年 4 月 2 日～平成

20 年 4 月 1 日生の人は令和 7 年３月 31 日まで接
種可能）
キャッチアップ対象者：平成９年４月２日～平成
18 年４月１日生の女子（令和７年３月 31 日まで
接種可能）
場 ・申  各委託医療機関　 ￥  無料
※予診票が必要。対象者には、後日送付予定。早
　めに必要な人はお問い合わせください。　

子宮頸がんワクチン接種について

たばこと健康について考えよう！


	P22_保健の窓口
	P23_全ページ

