
新居浜市地球高温化対策地域協議会 会報 

  自宅でできるエコな取組１０項目チェックリスト 
 新型コロナウイルス感染症の拡大によって、大型イベントの中止、旅館やホテルの宿泊キャンセ

ル、外出もできる限り自粛、在宅勤務の増加や時間差出勤など、多方面に影響が広がっています。 

 在宅時間が長くなる中で、何をして家で過ごせばいいんだろう？と悩んでいる方も多いのではな

いでしょうか。そこで、自宅でできる環境活動として、「自宅でできるエコな取組１０項目チェッ

クリスト」を実践してみてはいかがでしょうか。また、自分の生活スタイルに合ったオリジナルの

チェックリストを作成してみてもいいかもしれませんよ。 

 

      
 

 

 ① □ 冷房は目安２８℃と高めの設定をする。 

 

 ② □ 冷蔵庫は何を取り出すか考えて開けて、すぐに閉める。 

 

 ③ □ シャワーを１日１分家族全員が減らす。 

 

 ④ □ 風呂の残り湯を洗濯に使いまわす。 

 

 ⑤ □ 炊飯ジャーの保温を止める。 

 

 ⑥ □ 食器についた油汚れはふき取ってから洗う。 

 

 ⑦ □ 料理をする時は食べきれる量を作るように考える。 

 

 ⑧ □ テレビ番組を選び、１日１時間テレビ利用を減らす。 

 

 ⑨ □ 歯を磨く時・風呂でのシャワー時には、水を出しっぱなしにしない。 

 

 ⑩ □ 家族が同じ部屋で団らんし、冷房と照明の利用を減らす。 
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新居浜市地球高温化対策地域協議会 会報 

新居浜市地球高温化対策地域協議会は、一緒に新居浜市の環境活動に取り組む会員を募集しています。 

プラスチックは、非常に便利な素材です。成形しやすく、軽くて丈夫で密閉性も高いため、製品の軽量化や食

品ロスの削減など、あらゆる分野で私たちの生活に貢献しています。一方で、廃棄物・資源制約、海洋プラス

チックごみ、地球温暖化などの課題もあります。私たちは、プラスチックの過剰な使用を抑制し、賢く利用して

いく必要があります。 

 

このような状況を踏まえ、令和２年７月１日より、全国でプラスチック製買物袋、いわゆるレジ袋の有料化を

行うこととなりました。これは、普段何気なくもらっているレジ袋を有料化することで、それが本当に必要かを

考えていただき、私たちのライフスタイルを見直すきっかけとすることを目的としています。 

 

 皆さんも、レジ袋有料化をきっかけに自身のライフスタイルを見つめ直し、エコバッグを持ち歩く等、できる

ところからプラスチックを賢く使う工夫をしてみましょう。 

 

                                  

 

制度概要などの詳細はこちら 

【レジ袋有料化お問い合わせ窓口】 

＊経済産業省HP 

受付時間/9：00～18：15 

（土・日・祝日を除く） 


