
分類 番号 講　座　名 担当課 主な内容 申込期限

101
ＳＤＧｓ未来都市としての今後の取組
について

総合政策課
ＳＤＧｓに関する取り組みについ
て

2週間前

102 ＮＰＯって何？ 地域コミュニティ課 NPOの制度について 2週間前

103
市民税と申告
（実施可能期間８～１２月）

課税課
（平日PMのみ）

所得税、住民税制度のあらまし、
課税の仕組みについて

4週間前

104 にいはまの台所事情 財政課 本市の財政状況について 4週間前

105 「男女共同参画」ってなに？
男女共同参画社会、男女共同参画
計画などについて

106
ＤＶ（ドメスティック・バイオレン
ス）とは？

ＤＶの内容と防止、新居浜市の取
組などについて

107 選挙啓発講座（主権者教育講座）
選挙管理委員会事務
局

選挙を身近なものに感じてもらえ
るよう、模擬投票やワークショッ
プなど

２週間前

108
Hello！NEWって何だろう？
（市のプロモーションについて）

シティープロモー
ション推進課
（平日のみ）

平成２９年３月に策定した「新居
浜市シティブランド戦略」に基づ
く取組などについて

4週間前

109 ふるさと納税について 観光物産課
ふるさと納税の制度や仕組みをわ
かりやすく解説

1週間前

110 障がい福祉サービス等について
地域福祉課
（平日のみ）

障害者手帳に係る制度や障がい福
祉サービスの制度や利用方法につ
いて

4週間前

111
気になる！介護保険制度
（６～８月中旬は開催不能）

介護福祉課
（平日のみ）

介護保険制度のしくみ・概要につ
いて

4週間前

112 認知症サポーター養成講座

認知症について正しく理解し、認
知症の人やその家族を温かく見守
り、支援する「認知症サポー
ター」の養成講座

113 地域で安心して暮らしていくために
在宅医療や介護サービスなどにつ
いて

114 「もしものとき」について考えよう
もしもの時の医療やケアについて
（もしバナゲームやエンディング
ノートを活用）

115
社会資源を活用して「わくわく生活」
を続けよう

公共交通機関（路線バス）の利用
方法や移動スーパー、宅配等の社
会資源を紹介

116
みんなで取り組む健康長寿のまちづく
り

助け合い体験ゲームを通じて地域
のつながりの大切さを学ぶ

117
新規

今日から取り組む介護（フレイル）予
防

元気なうちから介護予防や住み慣
れた地域で暮らし続けるためにで
きることについて

118
後期高齢者医療制度の仕組みについて
（６～８月中旬は開催不能）

国保課
（平日のみ）

後期高齢者医療制度の概要、保険
料の仕組み、各種給付制度につい
て

4週間前

環境 119
～新居浜のおいしい水を、子どもたち
へ～
「新居浜水道事業」の取り組み

企画経営課
水道課
施設管理課

おいしい水、南海トラフ巨大地震
等に備えた耐震対策、新水道ビ
ジョン、災害時の応急給水につい
て

4週間前

出前講座メニュー【行政編】

市政 男女参画・市民相談
課

4週間前

福祉
地域包括支援セン
ター

4週間前



分類 番号 講　座　名 担当課 主な内容 申込期限

出前講座メニュー【行政編】

120 わがまちの下水道
企画経営課
下水道課

①公共下水道の目的・計画、整備
状況、普及率など②排水設備工事
の手続きや受益者負担金、下水道
使用料等の計算方法③家庭から出
た汚水が下水処理場で浄化される
仕組み④持続可能な下水道経営
など

4週間前

121 正しい分別でごみの減量に繋げよう！

ごみの分別方法（プラスチック容
器包装、古紙類、布類など燃やす
ごみと間違いやすい分別）につい
て

2週間前

122
生ごみたい肥化導入編
～ダンボールコンポストを利用して生
ごみを減量しよう～

ダンボールコンポストを中心とし
た生ごみ処理容器による生ごみの
処理（たい肥化）方法について実
演

123
生ごみたい肥化応用編
～据置型コンポストを利用して生ごみ
減量しよう～

据置型コンポストを中心とした生
ごみ処理容器による生ごみの処理
（たい肥化）方法について
（条件を満たせば実演可）

124
うちエコ！のすすめ～環境問題を自分
ごととして捉えよう～

家庭から出る二酸化炭素の排出量
と、お財布から出ていくお金の排
出量（支出）を抑える「うちエ
コ」の取り組みについて

125
脱炭素社会に向けて～２０５０年まで
にカーボンニュートラル達成～

地球温暖化の仕組みと暮らしへの
影響、新居浜市の温室効果ガス排
出量の状況、新居浜市の取り組
み、私たちができる取り組みを紹
介

126 感染症予防について ※
さまざまな病気の感染対策などに
ついて

127
気づいてください　こころのＳＯＳ
（Zoomでの開催可）　※

こころの健康・SOS、ストレス
解消法、ゲートキーパーなどにつ
いて

128
始めよう！働き世代の健康づくり
（企業向け、Zoomでの開催可）

健診結果の見方、正しい生活習
慣、こころの健康づくりなどにつ
いて

129
新規

健康な身体づくりはバランスの良い食
事から　※

バランスの良い食事、嗜好品の取
り方について（希望者にはベジ
チェックによる野菜摂取量の測
定）

130 予防接種について　※
予防接種の種類・効果的な受け
方・必要性・注意事項などについ
て

131
すくすく子育て！応援講座
～親と子の絆づくり～　※

乳幼児の子育て、食育、むし歯予
防、スマホの害などについて

132
お口から始まる健康づくり
～歯周病を予防して、めざせ！
８０２０～　※

歯周病の予防方法、セルフケア
（歯磨き方法など）、学童・生
徒・高齢者の口腔衛生などについ
て

133
新規

知っとる？高血圧　※

高血圧についての正しい知識、血
圧の測定方法、食事などについて
（希望者にはベジチェックによる
野菜摂取量の測定）

134
新規

若い世代からの健康づくり～プレコン
セプションケア～　※

妊娠・出産に関する正しい知識、
自身の健康管理などについて

健康
保健センター
（※は平日のみ）

4週間前

廃棄物対策課

4週間前

新居浜市地球高温化
対策地域協議会
（事務局　カーボン
ニュートラル推進
室）

3週間前

環境



分類 番号 講　座　名 担当課 主な内容 申込期限

出前講座メニュー【行政編】

135
悪質商法にご用心
（高齢者・地域の見守りさん向け）

高齢者が陥りやすい被害の実態や
契約に関する基礎知識について

136 私たちのまわりの消費者トラブル
消費者トラブル実例とその解決策
などについて（ワークショップも
可）

137
多重債務に陥らないために
（金融関係トラブル　成人向け）

クレジット払いの仕組み、金利の
話など安易に借金をしないための
講座、多重債務の解決方法につい
て

138
社会人の消費者トラブル
（企業研修向け）

社会人を対象とした多重債務やマ
ルチ商法等の危険性について
（ワークショップも可）※企業の
利益等につながる講座は応じかね
ます

139 若者に多い契約トラブル
成年年齢引き下げによる契約から
生じる責任や若年層による消費者
トラブルについて

140
消費生活こんだん会
”ぽんぽんサロン”（少人数向け）

日常の消費者トラブルについて、
相談員を中心に懇談会形式で話し
合う

141
新規

住居表示・住所表示とは？
市民課
（平日PMのみ）

住所の仕組みや住居表示・住所表
示がどのようなものかわかりやす
く説明

１週間前

142 交通安全教室

基本的な交通安全のルールを再確
認、受講者の世代に応じた講座
（講話、脳トレ体操、ＤＶＤ視
聴、実技など）

143
新規

防犯教室

道路・公園・駐車場などで発生す
る自転車盗や車上ねらい等の街頭
犯罪や特殊詐欺等、犯罪の防止に
ついて

144 空き家問題について 建築指導課

空き家の現状・原因、所有者等に
よる適切な管理の必要性、市の空
き家対策、除却補助金の紹介につ
いて

４週間前

145
イノシシの習性・行動から学ぶ被害対
策

農作物被害をなくすための、イノ
シシの習性・行動の理解、正しい
対策について

146
ニホンザルの習性・行動から学ぶ被害
対策

農作物被害をなくすための、ニホ
ンザルの習性・行動の理解、正し
い対策について

147 自治会活動について
自治会活動、自治会法人化、交付
金の説明、加入促進などについて

2週間前

148 地域運営組織について
地域運営組織の概要、取り組みに
ついて

2週間前

都市
計画

149 新居浜市の都市計画 都市計画課
新居浜市の都市計画の概要、立地
適正化計画、景観計画について

2週間前

歴史
文化

150
新規

別子銅山産業遺産の保存活用の取組に
ついて

別子銅山文化遺産課

別子銅山産業遺産の保存と活用の
取り組み状況を説明（旧広瀬邸、
旧端出場水力発電所、住友山田社
宅の現地説明も可 ※観覧料必要
な場合有）

4週間前

151 みんなで楽しむおはなし会
年齢に応じた絵本の読み聞かせや
紙芝居、ブックトークなど

152 読み聞かせボランティア養成講座
絵本の選び方や読み聞かせのコツ
など、実演を交えた講座

人権 153
気づきから行動へ
～共に生きるために身近な人権課題を
学びましょう～

人権教育課

部落差別、こども、高齢者、障が
いのある人、女性、外国人、イン
ターネット上の人権侵害などの人
権問題について

2週間前

地域
づくり

地域コミュニティ課

教育 図書館 ４週間前

安全
消費
生活

消費生活センター 3週間前

農林水産課 2週間前

危機管理課
（平日のみ）

2週間前



分類 番号 講　座　名 担当課 主な内容 申込期限

出前講座メニュー【行政編】

運輸
交通

154 デマンドタクシーを利用しよう！ 地域交通課
『新居浜市デマンドタクシー（愛
称「おでかけタクシー」）』の利
用方法など

2週間前

建築 155
木造住宅の耐震診断・改修工事と補助
制度について

建築指導課
木造住宅の耐震化の必要性、耐震
診断・設計・改修工事費用の補助
制度について

4週間前

防災 156 防災講習会（訓練） 消防署
自主防災組織の防火訓練、通報・
消火・避難訓練の実技指導など

4週間前

議会 157
議会のしくみ
（議会開会中は除く）

議会事務局
議事課

議会の役割と仕事、傍聴方法、請
願などの提出方法について

4週間前

施設
案内

158
ごみはどうなるの？
（毎月29日～31日は除く）

清掃センター
（平日のみ）

施設見学（センター紹介DVD視
聴、現場案内、質疑応答）

2週間前


