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分科会名称 
 

明治安田 健活プロジェクト！水分と野菜はたりていますか？ 

 
分科会提案会員 
 

明治安田生命保険 相互会社 
新居浜営業所 

 
 
目 的 
 
 

■地域の方々や企業の活性化に向けた取組みとして弊社が行っている下記２大プ
ロジェクトの主旨と合致 
① みんなの健活プロジェクト（地域住⺠の方の健康増進） 
② 地元の元気プロジェクト （地元企業の活性化） 

 
 
 
解決すべき課題 
 
 
 

 
① がん検診等の受診率の向上 
② 生活習慣病防止に向けた企業としての健康増進への取組み 

 
 
 
 
 
活動内容 
（出展内容） 
 
 
 
 

 
■ブースを設置し下記『健康数値の測定会』 

 
① ヴェジタブルチェック（野菜不足度の測定） 

（しっかりと野菜を摂っていただき、バランスのよい栄養補給を行っていた
だくことを目的として実施し、野菜ジュースを進呈） 

② 血管年齢測定 
(血液ドロドロによる血管年齢老化を防止するためしっかりと水分を補給し
て頂くことは目的として実施、ペットボトルの水を進呈) 

 
 ※参加賞を準備 

 
 
 
 
期待される成果 
 
 
 
 

 
① 健康増進に向けた日常での取組みを意識して頂き、重症化予防 

   に向けた健康管理意識の向上 
 

② Ｊリーグを通した、愛媛県全体の一体感の醸成 

 ※必要に応じ、ページ数を増やしても差し支えありません。 
 


