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ツボ押し健康体操を開催しました 
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園児・高齢者を対象とした避難訓練が実施されました 

大規模な地震が発生し、津波警報が発令されたとの想定で、若宮公民館利用

者、若宮保育園児等を対象とした避難訓練が２月１２日（水）新居浜警察署等

の主催で実施されました。当日は、１０時に緊急地震速報訓練の音源を使用し

た館内放送があり、公民館利用者や防災頭巾をかぶった若宮 

保育園の園児がワクリエ新居浜のグラウンドにいったん避難 

した後、ワクリエ新居浜の３階に垂直避難しました。南海ト 

ラフ地震に伴う新居浜市の津波想定は 3.4ｍ、ワクリエ新居 

浜は海抜 2.5ｍです。その後パトカーや白バイ、消防自動車 

などの試乗体験もあり園児たちには貴重な体験となりました。 

昔あそび・紙ひこうき教室交流会 in惣開小学校 
  

 若宮公民館ではこの時期、惣開小学校の１、２年生を対象に地域のボランティア先生や中央児童 

センターの職員さんと一緒に、昔あそびと紙ひこうき教室の交流会を実施しています。 

今年度は１月２８日（火）に１年生対象の昔あそび教室の交流会、１月３１日（金）に、２年生対象の紙ひこう

き教室の交流会を実施しました。２８日の昔あそびは、けん玉、こま回し、折り紙、あやとり、お手玉の 5種目、

紙ひこうきはいかひこうきとへそひこうきの２種類を折りました。 

こまやけん玉、お手玉はなかなか難しく、最初うまくできずに戸惑う児童も 

多くいましたが、ボランティア先生たちに根気強く優しく教えてもらううちに 

上達し、うまくできた時の笑顔はひと際輝いていて、ボランティア先生たちも 

子どもの笑顔に元気パワーをもらうことができました。その後小学校から「お 

元気でいてください」「また地域で会えたらうれしいです。」などのメッセージ 

が届き心温まる交流会になりました。 
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 １月２０日（月）そら鍼灸院の橋本先生にお越し

いただき、『身体が軽くなるツボ押しマッサージ』

と題して、自宅で手軽に不調を整えることができる

ツボを教えていただきました。参加者の皆さんはメ

モを取りながら熱心 

に聞かれていまし 

た。この講座は、 

来年度も２回予定 

しています。 
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１日（土） 公民館研究大会 

５日（水） 社協見守り 

11日（火） 子育てサロン 

1２日（水） 公民館運営審議会 

1７日（月） 西中学校卒業式 

18日（火） 民児協定例会 

2４日（月） 惣開小学校卒業式 

25日（火） 
小・中学校修了式 

若宮地区連合自治会 

そろそろシール浮いたかな？ 

３月若宮こども教室 
 

子ども教室を毎週水曜日 15:30～

17:00 に開催しています。放課後を公民

館で一緒に楽しく過ごしましょう！ 
 

3／ ５ 
お別れ会 

（おやつ作り） 

 

第５８回にいはま春の市民文化祭（美術の部） 
作 品 募 集 

 

 

 

 
新居浜市内の学生さん、社会人のみなさん、趣味のクリエイターの方、

どなたでも「ハガキ１枚」から気軽に出品できます。あなたの自慢の作品

をお待ちしています！！ 

詳しくは、公民館などで配布している募集要項をご覧ください。 

 

１ 作品受付 ４月１日（火）９時４５分～１６時 

作品と申込書をあかがねミュージアム２階にお持ちください。 

２ 募集部門  書道・日本画・洋画・工芸（陶芸・美術工芸・彫塑立体）・ 

写真・デザイン・版画・絵手紙・文芸（短歌・俳句・川柳） 

３ 展  示  日 時：４月６日(日)～1３日(日) 

※華道は、前期10日(木) 11日(金)、後期12日(土) 13日(日) 

時 間 ９時30分～17時 

場 所 あかがねミュージアム 

 

ロビーを飾る 

「井下生け花教室」 

🌸 春が楽しみです 🌸 

公民館の南側のプランターに、高津校区の合田さん

からいただいたリビングストーン２５本を、花壇のお

世話をしてくださっている宮武憲三さんと管理人の

青木公行さんが植えてくださいました。 

厳しい寒さが続きましたが、春はもうそこまで来て

います。開花を楽しみに待っていてください♪ 

一番悩んだのは、選んだ転写シール

をカップのどこに貼るか・・・だよ！ 
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