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 宮西校区人口 

令和６年６月末日現在 

人 口  男 ２，２００ 人 

女 ２，２５６ 人 

計 ４，４５６ 人 

世帯数   ２，５６１ 世帯 
 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 

令和６年度 第１回公民館運営審議会 

を開催しました 
７月１０日（水）、第１回公民館 

運営審議会を開催いたしました。 

 開会後、校区主任児童委員である 

森 直子さんが運審委員長に満場一 

致で推薦され、その後は委員長の司 

会で議事が進行されました。 

 最初にまちづくり協議会各部会 

(安全安心、支え合い、子ども応援、 

生涯学習）の部会長から、今年度の 

活動予定の報告の後に、各団体から 

の連絡事項の報告がありました。 

 今後行われる各種行事の詳細につ 

いては、館報において随時、お知ら 

せします。 

「安全安心部会」・ＣＳ（コミュニティースクール）
の一環で、北中と公民館による「花いっぱい運動」 

６月３０日(日)に、北中校区の美化に貢献したいという北中生徒会か

らの提案に賛同した生徒約８０名と、公民館まちづくり協議会『安全安心

部会』の皆さんが「花いっぱい運動」の活動を行いました。 

当日は、梅雨真っ最中で今にも雨が降り出しそうな天候でしたが、口

屋跡記念公民館で種から育てた花の苗を、プランターや市役所前花壇

に植え替えました。参加いただいた皆さん、本当にお疲れ様でした。    
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【今年も１０月頃まで皆さんの目を楽しませてくれそうです】 

 

 

生涯学習講座のご案内  

 

🍳 男性も厨房に立つ機会が増えてきました。 

今年は『男の料理教室』と題して本場の韓国料理を作ります。経験 

のない方でも丁寧に指導しますので皆さん是非ご参加ください。 

日  時   令和６年９月５日（木） １０：００～１２：００（実習） 

                          １２：００～ 試食を行います 

場  所   口屋跡記念公民館 １Ｆ 調理室、多目的ホール 

内  容   ◇ユッケジャン、チヂミを作ります。 

◇参加費は１，０００円です。 

         ◇米１合、エプロンをご持参ください。 

 講  師   申 宝城 先生 

移動サロンのご案内  

🎿 誰でも手軽に楽しめる軽スポーツのボッチャとモルック。 
 人数が揃えば（４名以上）各自治会館へも出張しますので、 
体験してみませんか？また、道具の貸し出しも行いますので、興 
味のある方は公民館（３２－８４３０）までお問合せください。 

  

《盛り上がった昨年のボッチャ大会》 《モルックの道具です》 
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６日(火) まちづくり協議会（生涯学習部会）１９：００～ 
７日(水) くちやサロン（ストレッチ）    １０：００～ 
８日(木) 趣味の講座（麻のトートバック） １０：００～  

１１日(日) 山の日（休館日） 
１２日(月) 振替休日（休館日） 
２１日(水)  まちづくり協議会(支え合い部会) １９:００～ 
２４日(土) みやにし夏祭り 
２６日(月)・２７日（火）・２９日（木）・３０日（金）  

わくわく宮西っ子教室（学習会）  ９：３０～ 
２８日(水) 自治会長会         
９月５日(木)  男の料理教室（韓国料理）  １０：００～ 
  ９日(月) 北中子ども絵画展作品搬入  ～１７：００ 
１２日(木） ボッチャ大会（シニア生き活き講座） 

※行事予定は変更の場合があります。 
※９月号の公民館報は９月９日(月)～１３日(金)の間に 
Hoo-JA!の中に折り込まれて配布されます。 
 

✎ 編 集 後 記 ✎ 

★８月！「暑いι(´Д｀υ)…」を一日何回言っているので
しょう。数えてみようかと思いましたが、外に出たら暑さで
そう思ったことすら一瞬で忘れています。危険な暑さが続
いていますが、皆様体調崩されてないですか？ 
ついつい昭和の夏が恋しくなります。特に子どもの頃に

見た夏の風景が好きでした。風鈴の音、祖父母の家のやたら
音の大きい扇風機、うちわの心地よい風、夜市のワクワク感
などなど。夏の思い出を言いだすときりがありませんが、い
い時代だったなぁと思い出に浸りつつ。今年の夏の楽しみ
といえば、オリンピック観戦！感動と興奮できっと涙腺が
緩みっぱなしになっているはず。寝不足気味にもなりそう
ですが、水分補給をしっかりとりながら、今の夏を少しでも
楽しく元気に乗り切っていきましょう！(^^♪（Y.K） 

「みそづくり教室」を取材させていただきました  
７月３日（水）、おみそづくりの先生を講師に迎え「みそづくり教室」

を開催しました。材料を国産大豆、沖縄天然塩、天然生麹と体に優し
い素材にこだわったみそづくりに９名の方が挑戦されました。 
 約３時間の作業で、みなさん４kg程度の「みそ」が出来上がりまし
た。人数が揃えば第２弾も開催していただけるとのことですので、興
味を持たれた方は口屋跡記念公民館（３２－８４３０）までご連絡く
ださい。 

「安全安心部会」地域住民の皆さんによる奉仕活動 

７月１９日（金）、老人会を中心とした地域の皆さんによる、公民館
敷地内の草取り等美化活動を１５名の方に参加いただき実施しまし
た。手際よく作業してくださったおかげで、敷地内が大変綺麗になり
ました。猛暑の中での早朝の作業、本当にありがとうございました。 
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【麹と塩を混ぜていきます】 

 

塩・麹の中

に潰した大

豆を入れ丸

めます 

 

空気を抜きなが

ら樽に入れ熟成

すればみその完

成です 

夏休み わくわく宮西っ子教室を開催しました 

  

『野菜染めでストールを作ろう』を開催しました 

７月２２日（月）、野菜染めでストールを作りました。当日は猛暑

（大暑でした）にもかかわらず１３名の方に参加いただきました。 
  玉ねぎの皮を煮出した中に真っ白なシルクのストールを漬け込
み乾燥させると、自然な薄茶色となり個性的なオリジナルストール
が出来上がりました。参加された皆さん暑い中お疲れさまでした。 

《将 棋 教 室》  ７月２３日（火）  １４名参加 
 今年度も宮西っ子教室の一環として将棋教室を開催しました。ほ
とんどが初めて将棋に挑戦する児童でしたが、先生の丁寧な説
明もあり、最後は対戦ができるまでにルールを覚えることができ
ました。今後も継続して“目指せ藤井八冠”（現在は七冠）！！ 

《茶 道 教 室》  ７月２５日（木）  １０名参加 

 昨年度に引き続き宮西っ子教室で茶道教室を実施しました。先
生の優しく分かりやすい説明もあり、日本の和の伝統に触れ合う
事ができた時間となりました。 

  
玉ねぎの皮の煮汁へ漬け込み 素敵なストールの完成です 

  

 

 

 

《最初は先生の 

お点前から》 

《本格的なお茶の

道具で挑戦》 

《先生のお手本

どおりにうまく

できました》 


