
高 津 公 民 館 だ よ り                               令和７年１月号   

 

1 月 行 事 予 定 

6 月 少年補導委員協議会 １9：30～ 

9 木 
高津小学校あいさつ見守り活動  7：30～ 

社会福祉協議会高津支部理事会 １9：30～ 

10 金 高津老人クラブ連合理事会  9：30～ 

11 土 社協スマイルボウリング  9：30～ 

12 日 

宇高地区とうど祭り 6：30 点火 

社協ふれあいいきいきサロン  9：00～ 

新居浜市はたちの集い(文化センター) 11：00～受付 

沢津地区とうど祭り 12：00 点火 

15 水 シニア講座 「腰痛の治療と予防」    9：30～ 

16 木 公民館運営審議会 19：30～ 

20 月 

カンガルークラブ 10：00～ 

民生児童委員協議会 19：30～ 

見守り推進委員会 19：30～ 

22 水 三世代交流わいわいクラブ 15：00～ 

23 木 東中学校あいさつ見守り活動  7：30～ 

24 金 むかしのあそび（高津小学校体育館） 10：35～11：20 

25 土 連合自治会長会 19：00～ 

26 日 高津校区防災訓練  9：00～ 

29 水 
カルチャー講座 

「もしものときについて考えよう」 
 9：30～ 

30 木 のびのびカンガルー  9：30～ 

移動図書館 青い鳥号 巡回予定 

●高津小学校 7 日(火)・21 日(火) 13：00～13：40 

●桜ヶ丘ﾏﾝｼｮﾝ 
10 日(金)・24 日(金) 

14：00～14:40 

●東中学校 15:10～15:50 

高津校区の人口 令和 6年 9月末日現在 

世帯数 5,429  人口 10,542 人 

   （男）5,094 人 （女）5,448 人  

 
高津校区『とうど祭り』のご案内 

沢津地区                   宇高地区 

【日時】令和 7 年１月１２日(日)         【日時】令和 7年１月 1２日(日)  

午前９時から町内巡回             午前６時３０分点火 

正午点火                 ＊甘酒・ぜんざい配布予定です 

【場所】高津水源地 北側                    【場所】宇高２丁目３番地付近                 

宇高自治会館より１００ｍ東側 

 受賞おめでとうございます 
 

第 72 回愛媛県社会福祉大会において 

高津校区から下記の皆さんが表彰を受けられました。 
 

    ＊愛媛県社会福祉協議会会長表彰 

周藤 和良さん（宇高町在住） 

    ＊愛媛県民生児童委員協議会会長表彰 

      深草 恵太さん（桜木町在住） 

西原 巧さん（南小松原在住） 

 

 

 

 

 

 

 

 

市税の納期限のお知らせ 

市県民税（普通徴収）【第４期】  

１月３１日（金） 

＊納期内に納付をお願いいたします＊ 

 

第４防災対策実行委員会ニュース 

✍高津校区防災訓練の実施について✍ 
高津連合自治会・防災対策実行委員会主催 

＊日時 令和 7 年１月 26 日（日）午前９時～午後１３時 

＊場所 高津公民館多目的ホール・駐車場 

高津小学校体育館北側 

【雨天中止】 【参加費無料】 

【訓練内容】 

①油火災消火訓練・水消火器訓練 

②煙幕体験（けむりハウス） ③土のう作り訓練 

④チェーンソーによる木材切断訓練 

⑤エアーベッドの使用方法 

⑥マンホールトイレ組立訓練・トイレカーの見学 

⑦応急手当の講習 ⑧防災グッズの作り方 

⑨エアーベッドの操作訓練 

簡易トイレの組み立て方 

⑩防災食の試食 

★いざというときにあわてないためにも 

みんなで防災について学んでみませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

希
望
に
満
ち
た
輝
か
し
い
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
存
じ
ま
す
。 

 

昨
年
は
コ
ロ
ナ
感
染
症
も
落
ち
着
き
、
公
民
館
と
小
学
校
の
間
の 

道
路
も
整
備
さ
れ
、
正
常
な
環
境
の
も
と
各
行
事
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

雨
天
の
た
め
、
校
区
ふ
れ
あ
い
祭
り
と
納
涼
夏
祭
り
等
が
実
施
で
き
な

か
っ
た
事
は
大
変
残
念
に
思
い
ま
す
。 

 

地
域
の
皆
様
に
は
、
地
域
活
動
活
性
化
や
当
館
の
運
営
に
格
別
の 

ご
理
解
・
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

今
年
度
も
高
津
ま
ち
づ
く
り
の
拠
点
と
し
て 

「
安
全
・
安
心
の
ま
ち
・
た
か
つ
」
を
目
指
し
、
皆
様
と
ご
一
緒
に 

ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。
引
き
続
き
、 

ご
指
導
・
ご
協
力
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

皆
様
の
ご
健
康
と
ご
多
幸
を
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
、 

年
頭
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。 

令
和
七
年 

元
旦 

高
津
公
民
館 

運
営
審
議
会
委
員
一
同 

職
員
一
同 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=12i3sbl8r/EXP=1387434569;_ylt=A3JvdVjJQLFS.iAA9qWU3uV7/*-http:/livedoor.blogimg.jp/illustrationm/imgs/5/f/5fc7c954.gif


高 津 公 民 館 だ よ り                               令和７年１月号   

   

 

12 月 18 日（水） 

            ✌コキアがほうきに大変身✌ 

通学路を彩ってくれたコキア。                               

三世代交流わいわいクラブにて 

ほうきに大変身しました！ 

以外としっかり掃けるのには 

ビックリ(*_*)！ 

立派に SDGｓです(o^―^o) 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

🎅 12 月 9 日（月）🎅 

プレゼントを持って 

サンタさんがやってきた！ 

ちょっぴり早めの 

クリスマス気分を 

みんなで味わいました。 

 

🍰2 月 10 日（月） 9：30～🍰 
スイーツでのんびり・ゆったりお茶タイム（託児付き） 

ママさんたちからリクエストの多かった、のんびり・ゆっくりと 

お茶したいなぁとのリクエストにおこたえします。 

スイーツバイキングを楽しみながら、ゆっくりしませんか？ 

お申し込みは高津公民館まで ☎32-3320 

 

カンガルークラブは、 

社会福祉協議会高津支部が運営する 

未就園児とその保護者対象のクラブです。 

子どもさんと一緒にお気軽にお越しください。 

 

 

 

 

            お礼 

１２月２１日（土）に行いました公民館の大掃除には

師走のお忙しい時期にもかかわらず、たくさんの 

皆さんにご協力を頂きありがとうございました。 

おかげさまで一年の煤払いができ、きれいになった 

公民館で新年を迎えることができました。 

(*^^*)ありがとうございました(*^^*) 
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カンガルークラブ 

 

 シニア講座 女性セミナー カルチャー講座 

講座 腰痛の治療と  

予防 

シニアの   

生き生き体操 

ビューティ  

レッスン 

練り切り菓子 

作り 

「もしものとき」
について考えよう 

「男女共同参画」

ってなんなん？ 

日 1 月 15 日

（水） 

2 月 12 日   

（水） 

1 月 16 日

（木） 

2 月 5 日  

（水） 

1 月 29 日

（水） 

2 月 27 日

（木） 

時間 9：30～ 9：30～ 9：30～ 9：30～ 9：30～ 19：30～ 

講師 愛媛労災病院 ３Ｂ体操の  

皆さん 

POLA 河内店 

山崎千春先生 

高 橋 蛭 子 堂  

高橋英幸先生 

地域包括支援 

センター    

近藤 寛子さん 

男女参画   

市民相談課  

岡田浩明さん 

ところ 多目的ホール 多目的ホール 学習室 調理室・学習室 多目的ホール 多目的ホール 

申し込み 不要 不要 必要 必要 必要 必要 

おすすめ

ポイント 

腰痛について   

学ぼう    

備えよう 

体操で    

いきいき楽しい

毎日を！ 

アッと驚く  

大変身に   

なるかも⁇ 

材料費 1,000 円   

タッパー.エプロン.

三 角 巾 . 布 巾 を  

ご持参下さい。 

四人一組で   

「もしバナ」  

ゲームをします 

男女共同参画を

ワークショップ

形式で考えます 

                  お問い合わせ 及び 申し込みは 高津公民館 ☎ ３２－３３２０ まで お気軽に 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
わいわいクラブ 

参加者募集中 

お知らせ 

公民館に設置されていた 

ピンク電話(公衆電話)☎が 

12 月 10日付で撤去と 

なりましたので 

お知らせ 

いたします。 

 

 

 


