
 

 
  
[講座紹介] 絵本セラピーとは、大人の絵本の楽しみ方の 1つです。セラピストの読み聞かせと、簡単なワ

ークで絵本の奥深さを体感してみましょう。終ったあとに少しだけ元気をもらえるかもしれま

せんよ。 

 

 

         

 
 
 

回 日  程 テーマ（内 容） 

1 6 月 3 日 「はじめまして」 

2 7 月 1 日 「花のように」 

3 9 月 2 日 「なんとかなるさ」 

4 10 月 7 日 「ことばときもち」 

5 11 月 4 日 「たいせつなこと」 

6 12 月 2 日 「あたらしい日」 

おとなのための絵本セラピー 
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定員 16 名 時間 火曜日 13：30～15：00 受講料 1,800 円 

講師 合田 美由紀（絵本セラピスト🄬） 

場所  生涯学習センター 


