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◎３密を防ぐため日程・受付時間を調整し、個別に通知しています。
◎これまでに健診を受けていない人で、希望する人は保健センターまでご連絡ください。
◎予約が必要なものは、保健センターに電話で申し込んでください。

乳児一般健康診査
内容（対象月齢） 方法 持参するもの

１回目（３～４カ月）委託医療機関で
診療時間内に実施

・乳児一般健康診査受診票
・母子健康手帳２回目（９～ 11 カ月）

保健センターで実施する健康相談・健康診査 
内容（対象月齢） 日程 受付時間

 ５カ月児健康相談
  （Ｒ３年４月生） ９/ ６㈪、７㈫  9:30 ～ 10:30

 すくすく乳幼児
  （６～ 11 カ月の乳児） ９/24 ㈮　※要予約 9:30 ～ 10:30

１歳６カ月児健康診査
  （Ｒ２年２月生） ９/21 ㈫、22 ㈬、24 ㈮ 13:20 ～ 14:20

 ３歳児健康診査
  （Ｈ 30 年２月生） ９/ １㈬、２㈭、３㈮ 12:50 ～ 14:00

子どものむし歯予防教室　※要予約
内容（対象月齢） 日程 受付時間

  歯科健診・フッ化物塗布
  （１歳９カ月～３歳未満） ９/16 ㈭、10/21 ㈭ 13:00 ～ 14:30

絵本が入った「ブックス
タート」をプレゼント！

乳幼児

保健センター 　☎ 35-1070
すまいるステーション　 ☎ 35-1101
保健師・栄養士・歯科衛生士などが
健康に関する相談に応じます。

すこやかダイヤル

乳児一般健康診査受診票は、
生後２カ月頃に予防接種手帳
と合わせてお送りします。

※けんしん日の約１週間前に書類などを送ります。
　希望日の３週間前までを目安に申し込んでくださ
　い（定員あり、先着順）。
※９月 15 日㈬は若年者健診日（女性）です。この日
　の子宮頸がん検診、骨粗しょう症検診は若年者健
　診もしくは乳エコー検診を受ける女性に限ります。
※あかがねポイント付与事業（100pt ／回）です。

受付時間　〇…8:30-11:00　△…9:30-10:30　★…13:00-14:00要予約

申・問   保健センター  ☎ 35-1308、 国保課  ☎ 65-1219
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対 象 者 40-74 歳
国保加入者

40 歳以上
過去受診者

除く
40 歳以上

40 歳以上 40 歳
以上
男性

20 歳
以上

40 歳以上
女性 20-39 歳

女性
18-39 歳 18-70 歳

女性
どちらか１つ 昨年度受診者除く 女性 男性

自己負担金 無料 6,490 円 無料 5,000 円 500 円

９/11 ㈯ 保健センター ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ △ ○ ○

９/14 ㈫ 神郷公民館 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

９/15 ㈬ 保健センター △ ○ ○ ○

９/22 ㈬ 多喜浜体育館 ○ ○ ○★ ○ ○★ ○ ★ ○★

９/27 ㈪ 保健センター ○ ○ ○★ ○ ○★ ○ ★ ○★ ○

９/30 ㈭ 別子銅山記念
図書館 ○ ○ ○★ ○ ○★ ○ ★ ○★

10/ ３㈰ 保健センター ○ ○ ○ ○ ○ ○ △ ○ ○

10/ ５㈫ 大生院公民館 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

集団けんしん

９月１日㈬から WEB 予約スタート

10 月 ３ 日 ㈰ 以 降 の 集 団 け ん し ん の
WEB 予約を開始します。
※けんしん項目によって利用できない
　場合があります。詳しくは HP か電
　話でご確認ください。
問  国保課（医療費適正化係）
  　☎ 65-1219

◀詳細は HP

WEB 予約
ページ



2021 . 9　Niihama23

健康づくり

問い合わせは保健センター☎ 35-1070 まで

対  対象　日  日時（程）　場  場所　定  定員　￥  料金　 申  申し込み　 問  問い合わせ　

■一日人間ドック ～年 1 回は受診しましょう～
血液検査、各種がん検診、腹部超音波検査ほか
日  ９月 13 日㈪、27 日㈪
　  10 月４日㈪、 ６日㈬　
場  新居浜市医師会館
￥  11,000 円（市が約 30,000 円負担）
申 ・問  保健センター（要予約）
※あかがねポイント 100pt 付与事業です。

■精神障がい者家族教室
講  内田優也（財団新居浜病院  臨床心理士）
テーマ  精神疾患がある当事者への家族のかかわ
り　
対  精神障がい者の家族
日  10 月 25 日㈪　13:30 ～ 15:00
場  保健センター３階大会議室
￥  無料（要予約）　 申 ・問  保健センター

■こころの相談
こころの悩みや不安の相談に臨床心理士が応じ
ます。
日  ９月 24 日㈮　9:30 ～ 11:30　 定  ２組程度
場・申  保健センター（要予約）　 ￥  無料

■若年がん患者在宅療養支援事業
若年のがん患者が、住み慣れた自宅などで安心
して過ごせるよう、在宅療養に必要な訪問サー
ビス、福祉用具の利用料などを助成します。
対  20 歳以上 40 歳未満（回復の見込みがない状
態に至ったと医師が判断した人）　
問  保健センター

◎保健センターの事業に参加する際は、自宅で検温を行い、マスクを着用してお越しください。

■はつらつ健康相談
体組成測定、血圧測定、歯科相談など
日  ９月 10 日㈮　9:30 ～ 11:30
　   30 日㈭　9:30 ～ 11:30（歯科相談併設）　    
場・申  保健センター（要予約）　 ￥  無料
※あかがねポイント 50pt 付与事業です。

■重症熱性血小板減少症候群（SFTS）にご注意！
　マダニが媒介するウイルス感染症「重症熱性
血小板減少症候群（SFTS）」が４月以降増加し
ます。SFTS ウイルスを保有しているマダニにか
まれることにより感染します。潜伏期間は６日
～２週間、主な症状は発熱、消化器症状（嘔吐、
下痢、腹痛など）で、重症化することもあります。
　農作業やレジャーなどで、野山、畑、草むら
などに入る場合は、マダニにかまれないよう長
袖・長ズボン・手袋・足を完全に覆う靴を着用
する、肌が出る部分には人用防虫スプレーを噴
霧するなどの対策をしましょう。 野山などに出
かけた後に症状が出た場合は、速やかに医療機
関を受診してください。

　近年、休日や夜間、救急病院に軽症
の患者が集中し、医師の負担が増えて
いるほか、安易な救急車の呼び出しで
出動回数が増加し、重症患者の搬送に
困るケースも増加しています。
　このままでは、住民の皆さんに適切
な医療を提供できなくなる恐れがあ
り、そうならないために「愛媛の救急
医療を守る県民運動（愛救県民運動）」
を実施しています。
　医療機関や救急車の適切な利用を、
皆さん一人一人が心掛けましょう。

三次救急

二次救急

初期救急

◎救命救急センター

◎地域の中核病院が交代で担当

◎休日夜間急患センター　◎在宅当番医

愛媛県の救急医療体制

症
状
・
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度

症状に応じた
救急医療機関の役割分担

脳卒中など
特に重症の患者

入院や手術が
必要な重症患者

比較的症状の
軽い患者

ちょっと待って！ その症状、緊急ですか？

「愛媛の救急医療を守る県民運動」実施中
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